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Besondere Momente 

Ausgabe Nr.1/Jänner 2023 

 

Das SelbstÅvertreter  

Information Blattôl  

der Lebenshilfe  

Bruck - Kapfenberg 

www.lebenshilfe-bruck.at/selbstvertretung 

           selbstvertretung_lh_bruck_kpfg 

Ja du kannst es! 
Ein Spruch von Marianne Schweizer, vom Haus Graßnitz 

 

http://www.lebenshilfe-bruck.at/selbstvertretung
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Wir verwenden für lange Wörter den 

MedioÅpunkt. 

Der MedioÅpunkt trennt lange Wörter  

und macht sie leichter lesbar. 

Der MedioÅpunkt sieht so aus ω 
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UN-BehindertenrechtsÅkonvention 

 

 

Die UN-Konvention ist ein Vertrag. 

In diesem Vertrag stehen die Rechte und 

Pflichten von Menschen mit Behinderung. 

 

 

Geschlechter gerechte Sprache 

Alle Geschlechter kommen in der 

Sprache vor. 

Nicht nur Männer und Frauen. 

Auch andere Menschen. 

Auch andere Geschlechter. 

Man hat deswegen ein Zeichen 

erfunden. 

Zum Beispiel den Gender Doppelpunkt. 

Man spricht Tschender Doppelpunkt. 

Man schreibt dann zum Beispiel 

Kund:innen 
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Die SelbstÅvertretung  

schaut auf das Jahr 2022 zurück! 
 

Text: Maria Berger 
 

 

 

 

Wir nehmen uns die Zeit und fragen uns, was haben wir gut gemacht? 

Wofür sind wir dankbar, was haben wir gelernt? 

Wenn wir auf diese besondere Zeit zurückblicken,  

können wir stolz auf das sein, was wir geschafft haben. 

Herausforderungen wurden angenommen. 

Veränderung hat in vielen Bereichen stattgefunden. 

Veränderung ist die Chance zur WeiterÅentwicklung.  

Fähigkeiten wurden eingesetzt und brachten so manche zum Staunen. 

Im letzten Jahr sind so viele wunderbare Dinge geschehen!  

Und wie immer haben wir uns auf die Suche nach Menschen gemacht,  

die ihre Geschichte selbst erzählen möchten.  

Wenn wir uns für ein Highlight entscheiden müssten. 

Highlight ist ein englisches Wort und bedeutet so viel wie, ein besonderer Moment. 

Wir würden uns richtig schwertun. 

Denn das Jahr 2022 war vom Jänner bis Dezember  

voll mit genau solchen besonderen Highlights. 

Deshalb werden wir einige Bilder sprechen lassen.  

Neuigkeiten von uns, findet ihr auch auf Instagram,  

Facebook und natürlich auf unserer Lebenshilfe Homepage 

Einmal quer durch das Jahr 
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Einmal quer durch das Jahr 


